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Anmerkungen zur Ausschreibung HM Technik 2024: 

•          Die Bewertungen erfolgen nach dem aktuellen WT-Regelwerk vom 14. Juni 2024. 

•        Die Ausschreibung zur Hessenmeisterschaft wurde dem aktuellen WT- Regelwerk 

angepasst. Bitte beachten, dass die neuen Formen (zusätzliche Poomsae) in den Kategorien 

Kadetten, Junioren, U30 und U40 im der aktuellen WT-Regelwerk eingeführt wurden. 

Die aktuelle WOP ist auf der DTU-Homepage noch nicht aktualisiert und da einige HTU-

Vereine die Änderungen noch nicht kennen wurde entschieden, den vorhandene 

Formenpool in der WOP (Regelwerk der DTU, Stand 15.09.2019) zu nehmen. 

Formenvorgaben - Leistungsklasse LK1 
Einzelwettbewerbe (M/W)   
Alle Klassen bis 11 Jahre Poomsae 4 bis 7 
Alle Klassen bis 14 Jahre Poomsae 4 bis 10  
Alle Klassen bis 17 Jahre Poomsae 4 bis 11  
Alle Klassen 18 bis 40 Jahre Poomsae 6 bis 13  
Alle Klassen 41 bis 50 Jahre Poomsae 8 bis 15  
Alle Klassen ab 51 Jahre Poomsae 9 bis 16 

 

•          Ab 2025 werden alle HTU-Meisterschaften (LK1) nach dem aktuellen WT-Regelwerk 

durchgeführt. 

•          Der kommende Kampfrichterlehrgang-Poomsae findet am Sonntag, den 10. 

November 2024, in Bensheim statt. Der Lehrgang beinhaltet die aktuelle Wettkampfordnung 

von World Taekwondo (WT), Key-Points der Formen und die Bewertung der Poomsae nach 

aktuellem WT-Regelwerk. Es wird Vereinstrainern und allen Interessierten empfohlen, zur 

Weiterbildung an dem Lehrgang teilzunehmen. 
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